Quest’estate niente fly and
drive per le vostre vacanze.
Urbano Creativo vi suggeri-
sce alcune proposte curiose
per un viaggio al 100% soste-
nibile, alla riscoperta di pae-
saggi e tradizioni dimenticate.
Chi I'ha detto che per viaggia-
re € necessaria 'automobile?
Grazie al nostro speciale sco-
prirete tanti modi per orga-
nizzare le vostre vacanze, che
prevedono di lasciare lauto
in garage...

Una bella idea per passare le
agognate ferie in maniera
sostenibile, ma anche rispar-
miando: basta infatti pensare
a quanto costa un litro di
benzina!

In questo speciale trovate
tante idee su dove e come
passare le vacanze. E soprat-
tutto avete a disposizione un
lungo elenco di link da con-
servare anche per i vostri
viaggi futuri. Tutti allinsegna
del rispetto del’ambiente!
Con questo speciale cogliamo
l'occasione per salutarvi e per
darvi appuntamento a settem-
bre su www.urbanocreativo.it
con tante notizie dal mondo
della sostenibilita.

Buone vacanze!

Urbano Creativo

LIDENTIKIT DEL TURISTA

Il 15,3% degli italiani (circa 7,2 milioni di persone) ha gia
fatto un’esperienza di turismo responsabile. Il 23,1% si di-
chiara “molto interessato” e ben il 61,8% “abbastanza inte-
ressato”. Oltre la meta della popolazione conosce inoltre,
almeno in linea teorica, cosa significhi viaggiare in modo
sostenibile.

E quanto emerge dalla ricerca “Turismo responsabile: quale
interesse per gli italiani?” realizzata su un campione di mille
persone da Isnart (Istituto nazionale ricerche turistiche)
per conto di “Fondazioni4Africa” con il coordinamento
della ong Cisv (Comunita Impegno Servizio Volontariato).
Dati senza dubbio incoraggianti! Anche I'Aitr conferma che
la nicchia del turismo responsabile si sta rafforzando: nel
2009 sono partiti per una vacanza responsabile oltre seimi-
la turisti, il 20% in piu rispetto al’anno precedente.

Supplemento a www.urbanocreativo.it, testata giornalistica registrata - Direttore responsabile Micaela
Terzi - Registrazione del Tribunale di Como n. 10/08 del 14 marzo 2008. Redazione testi, foto e grafica
a cura della redazione di Urbano Creativo.
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Itinerari in Italia e all’estero per una vacanza... in sella

Il mondo é piu bello se visto da una bicicletta

Sempre piul turisti scelgono le
due ruote per rallentare la
corsa quotidiana, spostarsi
con tutta la famiglia,
riscoprire il territorio e le sue
tradizioni, restare in forma e
godere di paesaggi
incontaminati a una velocita
che consente di conoscere e
imparare.

Tante le mete per chi
desidera restare in Italia. Il
Piemonte ad esempio
propone splendidi itinerari in
bici tra natura e passato, sulle
tracce della dinastia che ha
fatto la storia d’ltalia. Dalle
viti delle Langhe ai percorsi
ciclabili lungo il Po, dai
dislivelli del Cuneese all’antica
Via Francigena, il sito
www.piemonteciclabile.it lascia
solo imbarazzo della scelta.
Online trovate persino una
specifica associazione Via
Francigena, che offre eventi,
notizie e itinerari per
percorrere in bicicletta e a
piedi le orme degli antichi
pellegrini. Avviata nel 2001 da
34 Comuni e Province
italiane, oggi comprende 94
Enti locali europei.
D’altronde, perché non
reinventare il famoso
cammino di Santiago? Da
Roncesvalles a Finisterre.
Mille chilometri di asfalti e
strade sterrate da affrontare
non solo a piedi, ma anche in
sella alla bici.

Si trovano invece in Emilia
Romagna i tre curiosi
Sentieri della Luce: il Sentiero
Matilde (25 km), la Via Bibulca
(30 km) e la Via Romea
Nonantolana (115 km). Tre
strade praticate nel medioevo
da sovrani, viandanti e
pellegrini, oggi nuovamente
percorribili a piedi o in
bicicletta per chi vuole
avvicinarsi allo spirito dei

nostri avi.

E ancora: non si puo
dimenticare la Ciclopista
del sole, primo percorso di
Bicitalia, la rete ciclabile
nazionale avviata su proposta
dalla Fiab. L'itinerario prevede
400 chilometri dal Brennero
fino al lago di Garda,
attraverso citta d'arte come
Verona e luoghi di alto
interesse naturalistico.

E in Europa?

Oltre alle classiche vie ciclabili
dei grandi fiumi, arcinote dagli
appassionati, Urbano
Creativo vi segnala il
Luberon, parco Naturale
dell'alta Provenza. Gli itinerari
si snodano in un paesaggio
arcadico e romantico, nel
cuore della Provenza tra le
Alpi francesi e il
Mediterraneo, svelando qua e
la i piccoli Villages Perchés, i
villaggi arroccati sulle rocce di
calcare e caolino. | percorsi
sono segnalati con cura, da
frecce blu e bianche per
indicare una direzione, e blu e
arancio per indicarne un’altra:
Autour du Luberon & un
lungo itinerario da 236 km, Le
Ocre in bicicletta invece e
lungo 51 km, Forcalquier e le

troverete tutte le indicazioni
per organizzare il viaggio. In
tutto il Luberon il turismo
ciclabile & cosi diffuso che
buona parte dei ristoranti ha
un menu speciale destinato ai
cicloturisti, e sono molti i
B&B, gli alberghi e le strutture
ricettive in generale che
vantano servizi dedicati. In

) ™ ogni villaggio potrete trovare

~ un totem indicatore con la
" mappa e le indicazioni per il

- | viaggio.

Montagne de Lure 78 km, la
via ciclabile di Calavon &

invece un tragitto di tutto
riposo da 12 km.

In particolare vi segnaliamo
di non perdere i Sentieri
dellOcra. Il percorso
ciclabile infatti, un anello che
tocca Apt, Rustrel, Villars,
Saint Saturnin les Apt,
Roussillon e Gargas,
congiunge i territori solcati
dalle vene di una terra dagli
incredibili colori dall’ocra al
rosso violaceo, dal bianco al
verde salvia, che ancora oggi
viene usata per la
decorazione, l'arte, la
costruzione. Rimarrete
incantati nei canyon che i
fenomeni atmosferici e
centinaia di anni di utilizzo da
parte delle popolazioni locali
hanno scavato nel paesaggio
boschivo: in particolare da
visitare il Colorado
provenzale a Rustrel e
lecomuseo dei Sentieri
dell’Ocra di Roussillon (un
nome, una garanzia). Da non
perdere il mercato
provenzale di Apt, ogni
sabato mattina a partire dalle
8 fino alle 13.

Il percorso ¢ ben collaudato
e molto attrezzato. Sul sito
www.veloloisirluberon.com

Nel Regno Unito Bicycle
Beano Cycling Holidays vi
porta in sella nel Parco
nazionale di Snowdonia, nella
penisola di Lleyn, nella Valle
del Cavallo Bianco... Alla
scoperta delle regioni
incontaminate del Galles e
dellInghilterra: un vero e
proprio paradiso per i ciclisti,
tra paesaggi marini, aspre
montagne, villaggi pittoreschi e
verdi vallate attraversate da
un dedalo di vicoli dove le
automobili non sono le
benvenute.

E se volete conoscere chi ha
fatto della due ruote la sua
filosofia di vita, ecco
l'associazione Pedalalenta:
un gruppo di ciclisti in un
viaggio lento alla riscoperta
del territorio. Che elogiano la
bicicletta come mezzo di
trasporto, socializzazione e
cultura. Che lavorano per
tracciare percorsi, per
ricavare itinerari nel paesaggio
urbano, per una citta
pedalabile.

Infine, non dimentichiamo il
giusto riposo. Un consiglio?
Italy bike hotels ¢ la prima
catena alberghiera dedicata
proprio a ciclisti, cicloturisti e
mountainbikers: maggiori
informazioni su
www.italybikehotels.it.

Urbano Creativo - Speciale Turismo
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Non & ancora maggiorenne
(€ nata “solo” 16 anni fa),
ma La Boscaglia ¢ da
tempo uno dei pit
importanti punti di
riferimento per chi vuole
viaggiare... a piedi.
L’Associazione lavora per
diffondere la cultura del
camminare, del viaggiare a
ritmi naturali, come
viandanti e pellegrini. “1
Viaggi nella Natura
Selvaggia” si fanno con lo
zaino in spalla, attraverso
sentieri e dormendo sotto il
cielo, in tenda o in rifugio; “I
Viaggi del Viandante”
attraversano borghi, castelli,
conventi, chiesette,
camminando su vie percorse
da pastori, pellegrini,
cacciatori viandanti nel
corso dei secoli.

Per chi cerca un’esperienza
ancora piu “estrema” La
Boscaglia propone la
selezione di viaggi a piedi
Deep Walking, durante i
quali si fanno letture lungo il
cammino, si praticano
meditazione e silenzio, si
consumano pasti il piu
possibile vegetariani.

Altra proposta curiosa &
quella del trekking
someggiato, e cio¢ in
compagnia di asini o muli.
Gli animali aiutano a portare

i bagagli e insegnano ai
viaggiatori i passi del
camminare lento. Una
pratica molto diffusa in
Francia e Svizzera, e che ora
sta prendendo piede anche
in Italia. Una forma di
turismo attento all’identita
del luogo, alle economie
locali, alla vita delle realta
rurali. L'aiuto “logistico”
dell’asino permette di
allargare il piacere del
viaggio a piedi a quelle
categorie a cui, altrimenti,
sarebbe negato: famiglie con
bambini, anziani, persone
con limitazioni fisiche.
Inoltre rappresenta un
piccolo volano economico
per le fattorie e le famiglie
contadine presso le quali si
puo trovare ospitalita.
Viaggiare a piedi significa non
consumare, non inquinare,
non imporre a nessuno una
presenza ingombrante e
rumorosa. E da questa
riflessione che parte il
progetto del sito
www.vasentiero.it, dove si
trovano itinerari, guide,
riflessioni sul viaggio lento
con mezzi ecologici. Su
www.viedeicanti.it vengono
proposti viaggi a piedi in
piccoli gruppi guidati, zaino
in spalla. Le guide aiutano i
viaggiatori a comprendere le

persone, la natura e i luoghi
che si incontrano lungo il
cammino; si alloggia in
agriturismi, B&B, conventi o
piccoli alberghi gestiti dagli
abitanti del luogo, e si
alimenta 'economia locale

non solo nella scelta
dell’alloggio, ma anche in
quella del cibo e del
trasporto pubblico.

E chi I'ha detto che viaggiare
a piedi € per forza sinonimo
di fatica? Su www.girolibero.it

si puo affiancare al trekking il
benessere, grazie a percorsi
a piedi che si snodano
toccando regioni termali e
che prevedono il
pernottamento in alberghi
con Spa. In alternativa &
possibile spostarsi a piedi di
giorno, per poi dormire e
mangiare in barca. Gli hotel
galleggianti seguono lungo
costa le tappe del viaggio,
diventando punto d’appoggio
per riposare.

Urbano Creativo - Speciale Turismo
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Vacanze in treno allinsegna
del risparmio e del rispetto
dellambiente. Trenitalia ha
dato il via a un interessante
pacchetto di iniziative low
cost per l'estate 2010.
Novita di quest’anno le
offerte legate all’alta velocita:
su dodici rotte servite dai
treni Frecciarossa e
Frecciargento il biglietto
costa solo 19 euro, con
sconti per tutte le altre
destinazioni. Si puo viaggiare
ad esempio a 25 euro tra
Roma e la Puglia e a 39 tra
Milano e Napoli/Salerno, tra
Roma e Milano e tra la
capitale e Torino. Il biglietto
costa invece 39 euro sui
Frecciargento tra Roma e la
Calabria, cosi come tra Roma
e Venezia, Padova, Verona,
Brescia, Udine e Bolzano. La
promozione ¢ valida fino al 30
settembre 2010 e i posti
devono essere acquistati
almeno 30 giorni prima della
partenza, online, in un’agenzia
di viaggio, o chiamando il call
center 89-20-21.

Per i clienti del Frecciarossa
migliora anche l'integrazione
fra auto e treno grazie
allaccordo tra Trenitalia e
Maggiore autonoleggio. Con
la formula Free Park chi

parte da Roma e Milano puo
parcheggiare la propria auto
in stazione, salire sul
Frecciarossa e, arrivato a
destinazione, disporre di
un’auto noleggiata a prezzi
scontatissimi. Con Noleggio
Facile invece in tutte le
stazioni italiane si possono
noleggiare automobili con
sconti fino al 50%.

La vostra meta € proprio la
capitale? Grazie allaccordo
con Trambus Open i clienti
Trenitalia possono acquistare
il biglietto ferroviario per
Roma e avere a prezzo
scontato un biglietto per un

giro turistico in bus. E ancora:

le famiglie che si sposteranno
dal primo luglio al 3| agosto
sui treni Frecciarossa,

Frecciargento e
Frecciabianca potranno
usufruire del pacchetto
Familia Estate. L'offerta &
rivolta ai gruppi familiari
composti da 3 a 5 persone in
cui siano presenti almeno un
maggiorenne e un bambino
fino a 12 anni e prevede
biglietto gratis per i bambini
e 20% di sconto per gli
adulti. Con la promozione
Al mare in treno viaggio
gratis per chi sceglie di
spostarsi via rotaia per
concedersi una vacanza di
almeno una settimana a
Rimini o a Riccione. Sconto
del 10% invece per chi non
puo fermarsi pitu di un
weekend. Questi vantaggi
rientrano nellaccordo tra

Trenitalia e 'Associazione
degli albergatori di Rimini e
Riccione, con la
collaborazione della Provincia
di Rimini. Sono circa 60 gli
alberghi che aderiscono
alliniziativa.

Preferite una vacanza sulle
spiagge di Ischia e Sorrento?
Grazie alla collaborazione fra
Trenitalia e Volaviamare fino
al 12 settembre sara possibile
acquistare biglietti integrati
Treno + Nave per
raggiungere queste localita.
Infine, 'offerta di Trenitalia
per l'estate 2010 si abbina a
“Biglietto verde”: su tutti i
biglietti ferroviari saranno
evidenziate le minori emissioni
di Co2 prodotte per ogni
viaggio in treno rispetto
allauto e allaereo. Verra
assegnato un “Punto verde”
per ogni kg di anidride
carbonica risparmiata,
risultato che mediamente si
ottiene ogni 10 km percorsi in
treno. In questo modo i clienti
piu fedeli, possessori di una
Carta Trenitalia, potranno
accelerare la raccolta dei punti
raggiungendo prima le quote
necessarie per aggiudicarsi
biglietti omaggio e gli altri
premi in palio. Per saperne di
piu: www.ferroviedellostato.it.
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Promuovere il turismo sostenibile con attenzione ai trasporti

Mobilita all inclusive con le “perle delle Alpi”

Promuovere il turismo
sostenibile, con un occhio di
riguardo per la mobilita
alternativa.

Questa la mission delle Perle
delle Alpi, un network di 20
localita alpine unite dal 2006
per offrire agli amanti della
montagna vacanze eco-
compatibili e responsabili,
allinsegna della tutela del
clima e della bellezza del
territorio, senza rinunciare a
un soggiorno attivo e a
contatto con la natura.
L’associazione comprende 10
localita in Italia (in Trentino
Alto-Adige, Friuli Venezia-
Giulia e Valle D’Aosta), 4 in
Austria, 2 in Germania, 2 in
Svizzera, una in Slovenia e una
in Francia. L'obiettivo € quello
di crescere ulteriormente
puntando sulla qualita
dellofferta e cercando di

<

estendere il proprio credo
anche in altre aree delle Alpi,
in particolare la dove il
concetto di turismo
sostenibile non & ancora
avviato del tutto.

Le Perle delle Alpi
garantiscono ai visitatori varie
soluzioni di mobilita dolce e
trasporto efficiente, che
permettono di girare
comodamente senza doversi
mettere alla guida della
propria auto. Tutte le localita
del consorzio infatti sono
facilmente raggiungibili con i
mezzi pubblici (treno o

Ipine
pearls

autobus) e al loro interno
dispongono di aree
interdette al traffico, lontane
da rumori e gas di scarico.
Gli ospiti possono esplorare
le strade e tutti gli angoli
caratteristici delle piccole
citta alpine in assoluta
tranquillita, a piedi o
attraverso mezzi alternativi
messi loro a disposizione,
come ad esempio le
biciclette elettriche.

Il gruppo opera inoltre per
preservare la diversita
culturale delle Alpi, ben
riconoscibile nell'autenticita

dei paesaggi e nelle specialita
gastronomiche regionali.
Proprio I'enogastronomia ¢ il
tema dell'anno 2010, attorno
al quale le Perle stanno
proponendo una serie di
iniziative estive. |l network &
impegnato su piu fronti per la
salvaguardia delluomo e della
natura: da una difesa attiva
dellambiente allimpiego di
fonti energetiche alternative. Il
desiderio di migliorarsi
costantemente passa pero
soprattutto attraverso lo
sviluppo di nuovi progetti sulla
mobilita sostenibile, con
veicoli elettrici e non solo.
L’obiettivo ¢ offrire servizi
efficienti ai turisti e far si che
la rinuncia all’automobile in
vacanza non sia un handicap,
ma un plus di divertimento ed
emozioni all'insegna della
tutela del’lambiente.

Urbano Creativo - Speciale Turismo
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Si sta sempre

Vacanze nel

Il turismo allinterno delle aree
protette € oggi sempre Ppil
diffuso. In Italia i Parchi nazio-
nali, le aree naturali, le riserve
e i parchi marini rappresenta-
no lo scenario perfetto per chi
decide di trascorrere una va-
canza a stretto contatto con la
natura. Per farsi un’idea della
ricchezza dell’offerta basta
curiosare sul portale
www.parks.it. La Valle d’Ao-
sta vanta addirittura una legge
regionale che tutela gli alberi
rari, di pregio o particolar-
mente vecchi, come il tiglio di
460 anni della Collegiata di
Sant’Orso. Per gli appassionati
del genere nel parco del ca-
stello Passerin d’Entréves e in
quello del castello Baron Gam-
ba a Chatillon si possono am-
mirare faggi pluricentenari e
una sequoia monumentale.
Un’altra meta in zona ¢ il bo-
sco di larici secolari in Valgri-
senche.

Preferite il mare? Nellisola di
Porquerolles al largo della
costa mediterranea della Fran-
cia, tra Tolone e Saint Tropez,
€ d’obbligo spostarsi a piedi o
su due ruote. Biciclette e tan-
dem si possono affittare vicino
al porto e da qui si parte alla

piu diffondendo il turismotk nelle

verde

scoperta dellinterno, su piste
ciclabili e sentieri scavati nella
roccia, tra centinaia di specie
di piante selvatiche.

Gli ecomusei offrono per-
corsi nella natura e attivita
didattiche alla scoperta di am-
bienti tradizionali spesso poco
conosciuti. Sono ben 400 quel-
li recensiti in tutto il mondo,
dal Brasile alla Cina, online sul
portale Osservatorioecomu-
sei.net. Un esempio? Il Comu-
ne abruzzese di Morino gesti-
sce 'ecomuseo “Zompo lo
Schioppo” in collaborazione
con Legambiente. La riserva
offre un museo interattivo
allinterno di un antico edificio
nella frazione di Grancia. Qui il
visitatore puo conoscere |l
territorio di Morino, la Val
Roveto e la riserva stessa, con
un’esposizione organizzata
lungo il filo conduttore dellac-
qua. Difendere e diffondere un
turismo a basso impatto am-
bientale nelle aree verdi rien-
tra anche tra gli obiettivi del-
'Unione europea. Il progetto
Ecorutour promuove forme
di trasporto alternativo e ser-
vizi sostenibili nelle aree rurali
per dimostrare che il turismo
puo e deve realizzarsi con

bassi livelli di emissione di

Co2. Due le aree protette
coinvolte in Italia: il Parco del
Delta del Po in Emilia Roma-
gna, che offre ai turisti tanti
itinerari e percorsi di birdwa-
tching, e il Parco nazionale del

Gran Sasso e Monti della Laga
nel Lazio, che vanta musei
interattivi e un progetto di
valorizzazione, tutela e svilup-
po del comparto agro-
alimentare locale, con menu a
basso impatto ambientale.
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buone vacanze... sostenibili
da URBANO CREATIVO!
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